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ΒΑΣΙΚΕΣ ΕΝΝΟΙΕΣ

ΒΗΜΑ 1: Κατανόηση της διαδικασίας

Το πρώτο βήμα είναι οι οργανισμοί 

ΕΕΚ να αναπτύξουν μια κατανόηση 

του τι σημαίνει διαδικασία 

εναρμόνισης και προσέγγιση 

ολόκληρου του ιδρύματος. Αυτό είναι 

απαραίτητο ώστε όλοι οι 

εμπλεκόμενοι να μπορούν να 

εκτιμήσουν τι θα αντιμετωπίσουν 

στην επόμενη διαδικασία.

ΒΗΜΑ 2: Σχεδιασμός του 

πρασινίσματος της ΕΕΚ

Μόλις γίνει κατανοητό τι 

συνεπάγεται η διαδικασία 

πρασίνου και ληφθεί η θετική 

απόφαση για την εφαρμογή της, 

ήρθε η ώρα να δημιουργηθεί ένα 

λεπτομερές σχέδιο. Αυτό θα πρέπει 

να περιλαμβάνει συγκεκριμένους 

στόχους, καθώς και μέτρα και 

αρμοδιότητες για την επίτευξή τους.

Φυσικά, κάθε οργανισμός είναι 

μοναδικός, αλλά η everGREEN θα σας 

καθοδηγήσει μέσω κοινών δράσεων 

για να δημιουργήσετε το δικό σας 

προσαρμοσμένο σχέδιο για το 

πρασίνισμα του ιδρύματός σας ΕΕΚ.

ΒΗΜΑ 3: Εφαρμογή των σχεδίων 

πρασίνου

Μόλις καταρτιστεί ένα σχέδιο 
πρασίνου, είναι καιρός να 
προσδιοριστούν οι πόροι, τα 
εργαλεία και η υποστήριξη που 
απαιτούνται για την εφαρμογή 
του. Ωστόσο, η θεσμική εφαρμογή 
μπορεί να διαφέρει σε μεγάλο βαθμό 
μεταξύ των ομάδων πρασίνου 
everGREEN, καθώς οι οργανισμοί 
μπορεί να βρίσκονται σε διαφορετικά 
στάδια πρασίνου και η ΕΕΚ παρέχεται 
με διαφορετικούς τρόπους σε 
διαφορετικές χώρες και τομείς.

ΒΗΜΑ 4: Παρακολούθηση της 

προόδου και αξιολόγηση των 

αποτελεσμάτων

Για να καταστεί το πρασίνισμα μια 
συνεχής διαδικασία, απαιτείται 
συχνή παρακολούθηση ώστε να 
είναι δυνατή η τακτική 
προσαρμογή και ενημέρωση. 
Μόνο με την αξιολόγηση της 
προόδου μπορεί να διαπιστωθεί 
εάν και σε ποιο βαθμό έχουν 
επιτευχθεί οι στόχοι του σχεδίου 
πρασίνου. Το βήμα αυτό 
περιγράφει επομένως την ανάγκη 
ανάπτυξης κριτηρίων αξιολόγησης 
που περιγράφουν ένα σύνολο 
προσδοκιών και προκαθορισμένων 
δεικτών επιτευγμάτων.
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Βασικές περιοχές πρασίνου

• Πανεπιστημιούπολη,

• Πρόγραμμα σπουδών 

και κατάρτιση, 

• Κοινότητα και χώρος 

εργασίας, 

• Οργανωτική κουλτούρα

Οργανωσιακή 
κουλτούρα

Υποδομές

Κοινότητα και 
χώρος 

εργασίας

Πρόγραμμα 
σπουδών 

και 
κατάρτιση

ΒΑΣΙΚΕΣ ΕΝΝΟΙΕΣ
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• Πράσινες δεξιότητες
• Συνδεδεμένη με την αειφορία
• Περιβαλλοντική 

ευαισθητοποίηση
• Ανταπόκριση στις ανάγκες της 

αγοράς εργασίας

• Ενέργεια 
• Νερό
• Απόβλητα & Κυκλικότητα 
• Μεταφορές

• Προσβασιμότητα 
• Ισότητα των φύλων 
• Υγεία και ευτυχία - προώθηση 

της ευημερίας



9 Σενάρια πρασίνου-
Πλαίσιο

Η δομή που αναπτύχθηκε σε αυτό το 
έργο ενσωματώνει την περιγραφή 
εννέα σεναρίων, όπου ο άξονας Υ 
απεικονίζει το επίπεδο πρασίνισης, ή 
το επίπεδο φιλοδοξίας 
πρασινίσματος της ΕΕΚ που 
κατηγοριοποιείται ως εύκολος, 
μεσαίος και δύσκολος στόχος. Ο 
άξονας Χ απεικονίζει το επίπεδο 
ωριμότητας (ετοιμότητας) της 
επαγγελματικής κατάρτισης για 
την αξιολόγηση της προόδου των 
μέτρων. Μπορεί να μετρηθεί σε 
χαμηλό, μεσαίο ή υψηλό επίπεδο. 

Ο σχεδιασμένος πίνακας σεναρίων 
παρέχει μια κατευθυντήρια γραμμή 
και ένα πολύ συγκεκριμένο πλαίσιο 
για την πράσινη μετάβαση στην ΕΕΚ 
σε όλες τις χώρες που συμμετέχουν 
στο έργο everGREEN. Αναλύει 9 
διαφορετικά σενάρια που 
αντιστοιχούν σε κάθε πιθανό 
συνδυασμό χαμηλής-μέτριας-
υψηλής ετοιμότητας και 
ελαφρώς-μέτριας-εντονότερης 
πράσινης στόχευσης.Ετοιμότητα

ΒΑΣΙΚΕΣ ΕΝΝΟΙΕΣ
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Μετρήσεις

Ευαισθητοποίηση

Έλεγχος

Υποχρεώσεις

Βελτιστοποίηση

Προώθηση
Είναι τα ιδρύματα ΕΕΚ έτοιμα να εφαρμόσουν αποτελεσματικά τις δράσεις;



Στοχεύοντας τη φιλοδοξία 

◦ Επίπεδο 1 (Light): Υπάρχει επίγνωση του θέματος 
και το προσωπικό ή/και οι μαθητές αναλαμβάνουν 
περιστασιακά μεμονωμένες, ασυντόνιστες 
ενέργειες.

◦ Επίπεδο 2 (Medium): Το προσωπικό ή/και οι μαθητές 
έχουν την αίσθηση ότι πρέπει να δράσουν. Λαμβάνουν 
συστηματικά αποφάσεις/πραγματοποιούν 
ενέργειες χρησιμοποιώντας τις δικές τους δεξιότητες 
και πόρους.

◦ Επίπεδο 3 (Intense): Υπάρχει θεσμική υποστήριξη 
για τη στρατηγική, ολιστική εφαρμογή δράσεων και 
μέτρων σε όλο τον οργανισμό ΕΕΚ.

Στόχευση της ετοιμότητας

◦ Χαμηλό επίπεδο: Ο οργανισμός αρχίζει να μετρά, να 
ορίζει και να καταγράφει δείκτες για τη δράση. Η 
ευαισθητοποίηση είναι το βασικό σημείο εκκίνησης σε 
αυτό το επίπεδο.

◦ Μεσαίο επίπεδο: Ο οργανισμός παρακολουθεί, 
παρακολουθεί και αναφέρει τους συλλεγέντες 
και επικαιροποιημένους δείκτες KPIs. Ο 
οργανισμός, οι ομάδες και τα άτομα δεσμεύονται να 
προωθήσουν την αειφορία.

◦ Υψηλό επίπεδο: Ο οργανισμός παρακολουθεί τις 
δράσεις. Επικαιροποιεί το στρατηγικό και έχει σχέδιο 
εφαρμογής για τη βελτιστοποίηση των 
αποτελεσμάτων και συμμετέχει σε έναν βρόχο 
αυτοβελτίωσης. Ο οργανισμός και τα άτομα 
δεσμεύονται και προωθούν τη βιωσιμότητα 
στους άλλους

ΒΑΣΙΚΕΣ ΕΝΝΟΙΕΣ
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9 Σενάρια πρασίνου

Το ίδρυμα σε αυτό το σενάριο διαθέτει προσωπικό 
και φοιτητές που κατά καιρούς αναλαμβάνουν 
μεμονωμένες, ασυντόνιστες δράσεις. Το ίδρυμα 
επαγγελματικής εκπαίδευσης και κατάρτισης 
βρίσκεται στο αρχικό στάδιο του καθορισμού 
μετρήσεων και της ευαισθητοποίησης της 
κοινότητάς του σχετικά με τη βιωσιμότητα.

Το προσωπικό και οι σπουδαστές του ιδρύματος 
ΕΕΚ άρχισαν συστηματικά να αναλαμβάνουν 
δράση, αξιοποιώντας τις δεξιότητες και τους 
πόρους τους για να καθορίσουν μετρήσεις και να 
ευαισθητοποιήσουν την κοινότητα. Ωστόσο, 
ενδέχεται να λείπουν οι συντονισμένες 
προσπάθειες μεταξύ του προσωπικού και των 
σπουδαστών.

Το ίδρυμα προωθεί και υποστηρίζει μια 
ολοκληρωμένη και στρατηγική προσέγγιση για 
την αύξηση της ευαισθητοποίησης και την 
πρόταση μετρήσεων βιωσιμότητας. 

Το προσωπικό και οι φοιτητές κατά καιρούς 
καθορίζουν, παρακολουθούν και αναφέρουν τις 
μετρήσεις, χωρίς να ακολουθούν συστηματική 
προσέγγιση. Επίσης, η κοινότητα του ιδρύματος 
αρχίζει να ασχολείται με θέματα βιωσιμότητας για 
να προωθήσει και να κατανοήσει τις μετρήσεις που 
εφαρμόζονται στο πρώτο σενάριο.

Τα ιδρύματα σε αυτό το σενάριο διαθέτουν 
προσωπικό και φοιτητές που καθορίζουν, 
παρακολουθούν και υποβάλλουν συστηματικά 
εκθέσεις σχετικά με τις μετρικές που 
συλλέγονται. Η κοινότητα του ιδρύματος 
συμμετέχει ενεργά σε δράσεις βιωσιμότητας, με 
έμφαση στην ευημερία της ίδιας της κοινότητας.

Τα ιδρύματα ΕΕΚ και η κοινότητά τους 
εργάζονται ενεργά για τον ορισμό, την 
παρακολούθηση, την υποβολή εκθέσεων και 
την εφαρμογή προηγμένων μετρήσεων και 
βασικών δεικτών βιωσιμότητας, ενώ παράλληλα 
προωθούν εκτενώς τις πρωτοβουλίες αυτές.

Το ίδρυμα έχει καθορίσει, παρακολουθεί και 
αναφέρει με επιτυχία μετρήσεις σε επίπεδο 
ελαφρών φιλοδοξιών. Τώρα, η κοινότητα 
βελτιστοποιεί περιστασιακά τις 
παρακολουθούμενες μετρήσεις και προωθεί 
θέματα βιωσιμότητας εκτός του ιδρύματος.

Τα ιδρύματα ΕΕΚ στοχεύουν στη συστηματική 
βελτιστοποίηση των μετρήσεων που 
παρακολουθούνται και αναφέρονται. Η κοινότητα 
του ιδρύματος είναι βαθιά προσηλωμένη στην 
προώθηση της βιωσιμότητας και στη συνεχή 
βελτίωση των αποτελεσμάτων του ιδρύματος 
χρησιμοποιώντας τις δικές της δεξιότητες και 
πόρους. 

Τα ιδρύματα ΕΕΚ μπορούν να βελτιστοποιήσουν 
τα αποτελέσματα μέσω ενός καλά καθορισμένου 
στρατηγικού και ολοκληρωμένου σχεδίου 
εφαρμογής. Τα ιδρύματα και η κοινότητα του 
προσωπικού και των σπουδαστών τους 
συμμετέχουν ενεργά στην προώθηση της 
βιωσιμότητας εκτός του ιδρύματος και εργάζονται 
για την προηγμένη βελτίωση της βιωσιμότητας.

ΒΑΣΙΚΕΣ ΕΝΝΟΙΕΣ
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ΠΕΡΙΗΓΗΣΗ

Γραμμή εργαλείων
Μπορείτε να μπείτε στην πλατφόρμα μέσω αυτού του συνδέσμου: https://evergreen-vle.eu/

Μόλις εισέλθετε στην πλατφόρμα, μπορείτε να δείτε στο επάνω μέρος της σελίδας τη γραμμή εργαλείων.

https://evergreen-vle.eu/


Εγγραφή

Για να εισέλθετε και να 

χρησιμοποιήσετε την πλατφόρμα 

θα πρέπει πρώτα να εγγραφείτε 

σε έναν λογαριασμό: 

• Όνομα χρήστη, 

• το email σας, 

• το όνομα και το επώνυμό σας 

και 

• έναν κωδικό πρόσβασης.
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Σύνδεση

Από εκεί και πέρα, μπορείτε να 

συνδεθείτε στην πλατφόρμα με τα 

διαπιστευτήριά σας. 

• Όνομα χρήστη ή email, και 

• Κωδικό πρόσβασης.

Μπορείτε να κάνετε κλικ στο 

πλαίσιο «Να με θυμάσαι» για να 

διατηρήσετε τον λογαριασμό σας 

συνδεδεμένο.
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Αποσύνδεση

Εάν θέλετε να αποσυνδεθείτε από την πλατφόρμα, μπορείτε να κάνετε 

κλικ στο «Logout».

10

ΠΕΡΙΗΓΗΣΗ



Αρχική σελίδα

Η αρχική σελίδα παρέχει μια 

επισκόπηση του εργαλείου 

υποστήριξης, καθώς και 

των στόχων του έργου.

11

ΠΕΡΙΗΓΗΣΗ



Διαδικασία τεσσάρων βημάτων

ΠΕΡΙΗΓΗΣΗ

Οι σελίδες αυτές παρέχουν 

πρακτικές οδηγίες για τα ιδρύματα 

ΕΕΚ ώστε να εφαρμόζουν και να 

παρακολουθούν τις προσπάθειες 

βιωσιμότητας.

Στο μεσαίο τμήμα παρουσιάζονται 

οπτικά τα τέσσερα βήματα ως 

ανοδικά μπλοκ, τα οποία 

αντιπροσωπεύουν τα στάδια της 
διαδικασίας.



Διαδικασία τεσσάρων βημάτων

NAVIGATION

Όταν οι χρήστες κάνουν κλικ σε ένα 

μπλοκ, στοχεύουν να δουν μια λεπτομερή 

επεξήγηση του συγκεκριμένου βήματος, 

συμπεριλαμβανομένης μιας εισαγωγής.

Διαθέσιμο κάτω από κάθε βήμα για να 

κατεβάσετε και να καθοδηγήσετε τους 

χρήστες στην υλοποίηση του βήματος.

* Στο πλαίσιο του 2ου βήματος, οι χρήστες 

πρέπει να αξιολογήσουν τα επίπεδα 

ετοιμότητας και φιλοδοξίας του ιδρύματός 

τους για τη βιωσιμότητα.



Διαδικασία τεσσάρων βημάτων

ΠΕΡΙΗΓΗΣΗ

Μετά την ολοκλήρωση των παρουσιάσεων και των φύλλων 

εργασίας και των τεσσάρων βημάτων, οι χρήστες θα είναι 

έτοιμοι να δημιουργήσουν, να εφαρμόσουν και να 

παρακολουθήσουν το ατομικό τους σχέδιο πρασίνου.

Στο κάτω μέρος της σελίδας, παρέχουμε ένα υπόδειγμα σχεδίου 

πρασίνου που μπορείτε να κατεβάσετε.



Ερωτηματολόγιο αξιολόγησης

◦ Στο πλαίσιο της διαδικασίας των τεσσάρων βημάτων

◦ Από τη γραμμή εργαλείων

Υπάρχουν 2 τρόποι συμπλήρωσης του ερωτηματολογίου αξιολόγησης.
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Ερωτηματολόγιο αξιολόγησης

Σας ζητείται να απαντήσετε σε 2 απλές 
ερωτήσεις. Μπορείτε να κάνετε κλικ στις 
απαντήσεις που περιγράφουν καλύτερα το 
ίδρυμά σας και να κάνετε κλικ στο κουμπί 
«Υποβολή».

Για να απαντήσετε, μπορείτε να 
συμβουλευτείτε τη σελίδα 5 του εγχειριδίου. 
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Αποτελέσματα ερωτηματολογίου 
αξιολόγησης

Τα αποτελέσματα εμφανίζονται 

αμέσως στην οθόνη σας.

Αν κάνετε κλικ στο κουμπί, θα 

οδηγηθείτε στα προτεινόμενα 

μαθήματα.
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Σενάρια
Τα μαθήματά μας είναι συγκεντρωμένα σε σενάρια. 

Μόλις κάνετε κλικ στην επιλογή «Μαθήματα», οδηγηθείτε σε όλα τα διαφορετικά 

σενάρια. Μπορείτε να κάνετε κλικ σε οποιοδήποτε σενάριο.

Για να πάρετε μια καλύτερη ιδέα για το τι σημαίνουν αυτά τα σενάρια, 

μπορείτε να κάνετε κλικ στο 

«Δείτε την έκθεση 9 σεναρίων για τον οικολογικό προσανατολισμό»
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Σενάρια

Μόλις κάνετε κλικ σε ένα 

σενάριο, μπορείτε να δείτε την 

περιγραφή του.

19
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Σενάρια
Παρακάτω μπορείτε να 

βρείτε το «Περιεχόμενο» του 

σεναρίου. 

Μπορείτε να κάνετε κλικ στα 

μαθήματα που θέλετε να 

δείτε. 

Δίπλα σε κάθε μάθημα, 

μπορείτε να δείτε ποια 

περιοχή καλύπτει το μάθημα 

αυτό.
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Μαθήματα

Τα μαθήματα εμφανίζονται σε διαδραστική 

μορφή. 

Μπορείτε να κάνετε κλικ στο βέλος για να δείτε 

την επόμενη σελίδα.

21

ΠΕΡΙΗΓΗΣΗ



Μαθήματα

Μπορείτε να κάνετε κλικ στα διαδραστικά στοιχεία για να αποκαλύψετε κρυφό περιεχόμενο.
22
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Μαθήματα

Μπορείτε να δείτε όλα τα διαδραστικά στοιχεία σε 
κάθε διαφάνεια κάνοντας κλικ στο επάνω δεξί κουμπί.

Βρείτε έναν πιο λεπτομερή οδηγό 
σχετικά με τα διαδραστικά στοιχεία 
εδώ.
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https://www.youtube.com/watch?v=JxeJow3ujag&t=24s


Μαθήματα

Για να ολοκληρώσετε κάθε μάθημα, πρέπει να απαντήσετε στο Κουίζ.

Το κουίζ έχει διάφορες ερωτήσεις με βάση αυτά που έχετε
μάθατε σε αυτό το μάθημα. 

Κάθε ερώτηση έχει 3 πιθανές απαντήσεις. Μπορείτε να κάνετε κλικ στο 
απάντηση που θεωρείτε πιο κατάλληλη.
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Μαθήματα

Όταν ολοκληρώνετε κάθε μάθημα, 
μεταφέρεστε στο επόμενο. 

Η πλατφόρμα παρακολουθεί κάθε μάθημα 
που ολοκληρώνετε και το επισημαίνει ως 
«Ολοκληρώθηκε».

25
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Προφίλ

Στο «Προφίλ» μπορείτε να δείτε τα 
αποτελέσματα της αξιολόγησής σας.

Μπορείτε να δείτε τις διάφορες 
βαθμολογίες που συγκεντρώσατε καθώς και 
την ημερομηνία και την ώρα που λάβατε 
κάθε αξιολόγηση.

Κάνοντας κλικ στην επιλογή «View Score», 
μπορείτε να επανεξετάσετε το σενάριο που 
σας πρότεινε το εργαλείο.

26
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Το ταξίδι σας προς ένα βιώσιμο μέλλον συνεχίζεται. Καθώς το ίδρυμά σας εξελίσσεται, το ίδιο μπορεί να συμβεί και 
με τις ανάγκες και τους στόχους σας. 

Μπορείτε να επαναλάβετε την αυτοαξιολόγηση ανά πάσα στιγμή για να επαναξιολογήσετε την κατάσταση του 
ιδρύματός σας και να εξερευνήσετε νέα σενάρια μάθησης προσαρμοσμένα στις τρέχουσες φιλοδοξίες και την 
ετοιμότητά σας.

Αποκτήστε γνώσεις 
σχετικά με τις πρακτικές 
βιωσιμότητας

Προώθηση της συνεχούς 
ανάπτυξης και μάθησης

Οικοδομήστε μια 
κοινότητα αλλαγής
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Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με το έργο μπορείτε να επισκεφθείτε την ιστοσελίδα μας 

https://evergreen.bupnet.eu/

Σας ευχαριστούμε που επιλέξατε την πλατφόρμα μας!

https://evergreen.bupnet.eu/

